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“गु कालीन सामािजक आयाम एक: संि  अवलोकन” 
 

नर  िसंह 
सहायक आचाय, इितहास (गे  फैक ी), राजकीय महािव ालय, मंगलाना 

 
सारांश:  गु  काल (लगभग 320 से 550 ई) भारतीय इितहास का एक ऐसा िणम युग है, िजसने सां ृ ितक धािमक और सामािजक 
िवकास के िविभ  आयामो ंपर गहरा भाव डाला। इस काल म न केवल राजनीितक और सां ृ ितक उ ष आ, ब  समाज म भी 
गहरे प रवतन आए। गु कालीन समाज म सामािजक व था काफी हद तक वण और जाित के आधार पर संगिठत थी, और यह 
व था धािमक और सां ृ ितक परंपराओ ंसे गहराई से भािवत थी। सामािजक अनुशासन और िनयमो ंका पालन अिनवाय था, और 

यह व था समाज म थरता बनाए रखने म सहायक थी, हालांिक यह सामािजक गितशीलता को बािधत भी करती थी। इस शोध प  
म गु कालीन समाज के िविभ  सामािजक पहलुओ ंका िव ेषण िकया गया है िजसम वण व था, यो ंकी थित, िश ा, धम, 
कला और सं ृ ित मुख है। गु  काल म सामािजक संरचना िकस कार िवकिसत ई और इन प रवतनो ंका दीघकािलक भाव ा 
था यह शोध का मु  उ े  है। 

 
I. प रचय 

गु  काल भारतीय इितहास का एक मह पूण चरण था िजसे भारत का ण युग कहा जाता है। इस काल म न केवल राजनीितक थरता और 
आिथक समृ  देखने को िमली, ब  सामािजक, सां ृ ितक और धािमक े  म भी गहरा भाव पड़ा। सामािजक संरचना म कई मह पूण 
प रवतन ए िजनका असर दीघकािलक रहा। गु  काल म वण व था अिधक सु ढ़ हो गई। ा णो ंका समाज म मह पूण थान था और 
धािमक ि याकलापो ंम उनका वच   प से िदखाई देता था। समाज चार मुख वण  ा ण, ि य, वै  और शू  म िवभािजत था, लेिकन 
जाितयो ंका अिधक कठोर िवभाजन भी इस काल म देखा गया। इस समय धम के साथ-साथ िश ा का मह  बढ़ा और त िशला नालंदा जैसे 
िव िव ालय ान की मुख क  बने। यो ंकी थित म इस काल म िमला-जुला असर देखा गया। एक और नारी िश ा और कला म उनका 
योगदान मह पूण था, वही दूसरी और उनकी तं ता और अिधकारो ंम कुछ हद तक कमी भी आई। समाज म िववाह और प रवार सं था को 
अिधक सु ढ़ िकया गया और सती था जैसी कुरीितयो ंका उदय भी इसी समय आ। 
धािमक ि कोण से गु  काल ब धम  था। िहंदू धम का पुन ान आ, िजसम िव ु, िशव और श  पूजा का िवशेष मह  था। साथ ही बौ  
और जैन धम का भी चलन बना रहा। मंिदर िनमाण कला और मूितकला का िवकास भी इस समय अपने चरम पर था, िजससे सामािजक और 
सां ृ ितक जीवन म धािमक सं थाओ ंका भाव  होता है। 
कुल िमलाकर गु कालीन सामािजक जीवन एक समृ , संरिचत और सां ृ ितक ि कोण से उ त था। यह काल न केवल राजनीितक और 
आिथक ि  से मह पूण था, ब  सामािजक प रवतनो ंका भी एक मुख युग था, िजसने भारतीय समाज की आधारिशला को मजबूत िकया। 
इस शोध प  म उन मुख सामािजक आयामो ंका अ यन िकया जाएगा िज ोनें गु कालीन समाज को िदशा दी। 
 
A. वण व था और जाित संरचना  
गु कालीन समाज मु तः  वण व था पर आधा रत था, िजसम चार मुख वण ा ण, ि य, वै  और शु  समाज की नीवं बने ए थे। इस 
समय म वण व था और कठोर हो गई थी और जाितयो ंके बीच िवभाजन अिधक  हो गया था। ा णो ंका समाज म िवशेष दजा था, और 
उनका धािमक व सां ृ ितक गितिविधयो ंम वच  था। हालांिक ि य भी श  और शासन म अ णी थे। वै  ापार और कृिष से जुड़े थे। 
जबिक शू ो ंका काय समाज की सेवा करना था।  
1) ा ण:  गु  काल म ा णो ंका समाज म उ  थान था। ा णो ंका आदर िकया जाता था। दंड देते समय भी राजा ा णो ं के ित 

उदारता का वहार करता था। ृित सािह  म वण- िवभेद की भावना ि गोचर होती है। भयंकर अपराध करने पर भी ा ण को मृ ुदंड 
नही ं िदया जाता था। शु क के मृ कटीकम के नव अंक म ा ण चा द  के ह ारा िस  हो जाने पर भी उसे ाण दंड नही ं िदया गया 
था। देश कुमार च र  ा ण मं ी राज ोह का दोषी है, िकंतु उसे केवल अंधा बना िदया गया था। उ  अथ दंड ही िमलता था। देश िन ासन 
का दंड भी उ  िदया जा सकता था। ा णो ंको अ  वण  की तुलना म दंड कम िमलता था। बृह ित के अनुसार सभी कार के िद  
सबसे कराये जा सकते थे, लेिकन ा ण से िवष िद  नही ंकराया जाना चािहए। सा  देने के संदभ म भी भेदभाव िनिहत था। इस कार 
समाज म ा णो ंका सव  थान था। अथशा  1.3 म उसके काय संबंधी िववरण िमलता है-  
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" धम  ा ण ा यन म ापन यजनं दानं िव ह ेित" 
अथात उसके मु  छह कम थे:  वेद पढ़ना, वेद पढ़ाना, य  करना, य  कराना, दान देना और दान लेना। यह काय उसके धम के अंतगत आते 
थे । इसकी पुि  अ  सािह क ोतो ंजैसे मनु ृित, या व  ृित गौतम सू , बोधायन धमसू , कृ क त  समरांगणसू धार इ ािद से भी 
होती है। इसके अित र  अपनी तप ाय और ान से वह समाज का मागदशन करता था। वैसे ा णो ंका मु  काय धािमक था, परंतु वे अ  
कार के पेशे भी अपनाने लगे थे। यिद ा ण अपने कुटंुब का भरण पोषण करने म असमथ होता है, तो वह ि य और वै  कम अपना सकता 
था। आपातकाल म ा ण सैिनक वृि   अपना सकता था। 
 
2) ि य: मनु ृित के अनुसार  

" था ं ह नम छ ं धनं धा ं पशुिन यं। सव ािण कु ं यजवित स  तत।" 
अथात यु  म जीती गई सभी व ुएं (रथ, घोड़ा, हाथी, छ , धन-धा , पशु, यां, , सोना चांदी) यो ा अथवा ीय का होता है। चार वण 
वाली व था म ि यो ंका दूसरा थान था। धमशा ो ंके अनुसार ि य का मुख कत  जा की र ा करना, दान करना, य  करना, वेद 
पढ़ना आिद माने गए ह। ृितकर िव ु के ि य का मुख कत  जा का पालन मन है। यु  उनके जीवन का मु  पहलू था। वेनसांग ने 
ि यो ंकी शंसा की है। उसने िलखा है " ा ण एवं ि य आडंबर िवहीन, सरल और पिव  जीवन यापन कर िमत यी होते थे। गु काल म 
ा णो ं के समान ि य उपजाितयां म िवभ  नही ं थे। उनका एक ही वणन एवं एक ही काय जा का पालन करना होता था। वह दयालु, 
परोपकारी व यु  कला म वीण होते थे।  
 
3) वै : वै  वण का मुख वसाय कृिष और ापार था। धमशा ो ंम इनका कत  अ यन, यजन, दान, कृिष, पशुपालन और वािण  

बताया गया है। गौतमसू  के अनुसार वै ो ंका अ यन, यजन और दान परमकत  थे। कौिट  ने भी इसका समथन िकया है :  
नै थ ा यनं यजनं दान (अथशा  3.7) 

अथात वै  का धान कम था अ यन करना, य  करना और दान देना। 
गु  काल म इ  विणक, ैि  और साथवाह भी कहा गया है। ऐसे भी उदाहरण िमलते ह जहां वै  वण के लोगो ंको ि य कम करते ए िदखाया 
गया है। वै  राजकीय काय भी करते थे। कई ृितयो ंम यह भी कहा गया है िक ा ण और ि यो ंकी सेवा करना भी वै  का कत  है। वै  
वण ने गु काल म ब त गित की। वण के लोग अपनी दानशीलता के िलए भी िस  थे। संभवतः  ये अपनी आय का ब त सा िह ा सावजिनक 
िहत म खच करते थे। फा ान की या ा िववरण म इस कार के उ ेख िमलते ह। 
 
4) शू :  अंितम वण शू ो ंका था। साधारणत: शू ो ंका काय बीजो ं( ा ण, ि य और वै ) की सेवा करना था। या व  की ृित म कहा 

गया है िक शू  ापारी, कृषक और कारीगर भी हो सकता था।  है िक गु कालीन शू  खेती व वसाय करते थे। शासिनक 
गितिविधयो ंम भी उनकी साझेदारी होती थी। शू ो ंकी थित मौयकाल की अपे ा अिधक संतोषजनक लगती है। गु काल के धमशा ो ंम 

 प से दसो ंऔर अ ृ ो ंसे शू ो ंको िभ  बताया गया है।  सै ांितक तौर पर समाज चार वण  म िवभािजत था, परंतु ऐसे ब त से गुट 
थे जो इस योजना से बाहर थे। वह अं ज (अछूत) थे। उनको अशु  माना गया, यिद उनसे कोई छू जाता तो वह भी अशु  हो जाता और िजन 
इलाको ंम उ  वण के लोग रहते थे, उन इलाको ंम उनके आवागमन को मना कर िदया जाता था। चांडाल और चम काय जैसे गुटो ंको 
अपिव  माना गया और जाित व था से बाहर रखा गया। इस कार हम देखते ह िक ा िणक सामािजक व था के अंतगत अनेक 
सामािजक गुटो ंकी हालत सदैव द र  बनी रही। इस समय जाित व था म कड़ाई से िनयमो ंका पालन िकया जाता था, और सामािजक 
गितशीलता कम हो गई थी। शादी िववाह भी जाितगत ढांचे के भीतर ही होते थे और एक वण से दूसरे वण म थानांतरण असंभव माना जाता 
था। वण व था म इस कठोरता का भाव दीघकालीन था, जो भारतीय समाज म सिदयो ंतक बना रहा। 

 
B. यो ंकी थित  
गु कालीन समाज म यो ंकी थित एक मह पूण िवषय है। इस युग म मिहलाओ ंकी िश ा और कला म भूिमका को मह  िदया गया, िवशेष 
कर उ  वग की मिहलाओ ंको। लेिकन कुल िमलाकर यो ंकी थित म िगरावट ही देखी गई। उ  गृह काय और प रवार के भीतर सीिमत कर 
िदया गया था, और उनके अिधकारो ंम कमी आई। उ  वग  की मिहला की हालत भी िन  थी। इस काल म भी वाकाटक रानी भाववती गु  
जैसी मिहलाओ ंके पास काफी श  थी, परंतु सभी मिहलाओ ंको यह िवशेष अिधकार ा  नही ंथे। 
 गु कालीन यां यदिप तं  जीवन जीती थी,ं िफर भी उनकी गितिविधयां सीिमत थी। यां बंधनमय थी, यां िबना पदा िकए घूम िफर 
सकती थी, परंतु अजनबी यो ंसे अनथक वातालाप करने का उ  अिधकार ा  नही ंथा। 
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न पर पु षमिनमािषत अ  वणी िजत वैधै । 
(अपराक की टीका, या व  ृित) 

िवधवाओ ंपर कुछ सामािजक बंधन थे, ऐसी यां अकेले बाहर नही ंिनकलती थी।  
ीडा शरीर सं ारं,  समाजो वदशन, हा ं पर गृहे यानं जे ोियशतभतमं। 

या व  1.84 
 

गु  काल म भी अिभसारीकाओ ंअथवा नतकी यो ंका अ  था या उनका उपयोग ज  आिद अवसरो,ं मंिदर म नाचने-गाने के िलए होता 
था। महाकिव कािलदास ने उ ियनी के महाकाल के मंिदर म चबरध रिण नृतिकयो ंके नृ  का  वणन िकया है। 
इस समय सती था जैसी कुरीितयो ंका उदय आ, जो यह दशाता है िक यो ंकी तं ता और सामािजक थित म कुछ हद तक िगरावट आई 
थी। गु कालीन सािह , ृितयां और का ािद म समाज म पित के साथ सती होने का उ ेख िमलता है। कािलदास ने इस था का संकेत पित 
व ना पद के ारा िकया है। सती था के संबंध म भी गु कालीन अिभलेखीय माण िमले ह। सती था का थम मह पूण सा ी 510 ई का 
ऐरण िशलालेख है, िजसम गोपराज नामक सेनापित की प ी के सती होने का वणन है। िववाह म यो ंकी भूिमका मुख परंपराओ ंऔर रीित 
रवाज के अनुसार िनधा रत की गई थी, और उनका जीवन मु तः  प रवार और समाज के िनयमो ंके अनुसार बंधा आ था। 

 
C. िश ा और ान 
गु  काल म िश ा और ान के े  म उ ेखनीय गित ई। त िशला, नालंदा और िव मिशला जैसे िव िव ालयो ंकी थापना की गई, जहां 
िविभ  िवषयो ंम िश ा दी जाती थी। ा ण वग के लोग िवशेष प से शा ो ंऔर धािमक ंथो के अ यन म लगे रहते थे, जबिक अ  वग भी 
ापार और िव ान के अ यन म िच रखते थे। इस समय म खगोलशा , गिणत और िचिक ा जैसे िवषयो ंम गित ई, िजनम आयभ  और 

वराहिमिहर जैसे िव ानो ंका योगदान सराहनीय है। 
 
D. धािमक और सां ृ ितक जीवन  
गु  काल म धािमक जीवन भी अ िधक मह पूण था। इस काल म िहंदू धम का पुन ान आ िवशेषकर िव ु और िशव की पूजा ापक प 
से चिलत हो गई। मंिदर िनमाण कला म भी इस समय उ ेखनीय गित ई, और गु  शासको ने बड़े-बड़े मंिदरो ंका िनमाण कराया। इस काल 
म मूित कला और िच कला के मा म से धािमक तीको ंका चार सार आ। 
बौ  और जैन धम भी इस समय म चिलत रहे लेिकन उनके लोकि यता म कुछ कमी आई। धािमक सिह ुता इस समय की एक िवशेषता थी, 
और िविभ  धम  के लोग आपस म िमलजुल कर रहते थे। इस कार गु  काल म धािमक िविवधता को संर ण िमला िजसे समाज म सिह ुता 
और एकता को बढ़ावा िदया। 
 
E. कला, सािह  और थाप : 
गु कालीन समाज म कला, सािह  और थाप  का िवशेष िवकास आ। सािह  के े  म सं ृ त भाषा का उ ान आ और कािलदास जैसे 
महाकिवयो ंने अपने अि तीय सािह क योगदान से इस युग को गौरवा त िकया। मेघदूत, अिभ ानशाकंुतलम जैसी कािलदास की रचनाएं आज 
भी भारतीय सािह  म मील का प र मानी जाती है। इसके अलावा इस समय म वा ुकला िवशेष कर मंिदर िनमाण और मूित कला म भी 
उ ृ ता ा  की गई।  

 
II. िन ष 

गु कालीन सामाज एक संगिठत और संरि त समाज था िजसम धम, िश ा, कला और सं ृ ित का सम य देखा जा सकता है। इस युग म 
सामािजक आयामो ंम मह पूण बदलाव आए, िज ोनें भारतीय समाज को एक नई िदशा दी। वण व था, यो ंकी थित, िश ा और धािमक 
जीवन ने गु कालीन समाज को मजबूत और समृ  बनाया, हालांिक सामािजक असमानताओ ंऔर यो ंकी थित म िगरावट जैसे मु े भी इस 
काल की चुनौितयो ंम शािमल थे। गु कालीन समाज के सामािजक आयाम का यह अ यन इस बात को रेखांिकत करता है िक यह युग भारतीय 
इितहास का एक मह पूण चरण था, िजसका भाव आज भी भारतीय समाज की संरचना म देखा जा सकता है  । 
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