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“गुɑकालीन सामािजक आयाम एक: संिƗɑ अवलोकन” 
 

नरŐū िसंह 
सहायक आचायŊ, इितहास (गेː फैकʐी), राजकीय महािवȨालय, मंगलाना 

 
सारांश:  गुɑ काल (लगभग 320 से 550 ई) भारतीय इितहास का एक ऐसा ˢिणŊम युग है, िजसने सांˋृितक धािमŊक और सामािजक 
िवकास के िविभɄ आयामो ंपर गहरा Ůभाव डाला। इस काल मŐ न केवल राजनीितक और सांˋृितक उǽषŊ Šआ, बİʋ समाज मŐ भी 
गहरे पįरवतŊन आए। गुɑकालीन समाज मŐ सामािजक ʩव̾था काफी हद तक वणŊ और जाित के आधार पर संगिठत थी, और यह 
ʩव̾था धािमŊक और सांˋृितक परंपराओ ंसे गहराई से Ůभािवत थी। सामािजक अनुशासन और िनयमो ंका पालन अिनवायŊ था, और 
यह ʩव̾था समाज मŐ İ̾थरता बनाए रखने मŐ सहायक थी, हालांिक यह सामािजक गितशीलता को बािधत भी करती थी। इस शोध पũ 
मŐ गुɑकालीन समाज के िविभɄ सामािजक पहलुओ ंका िवʶेषण िकया गया है िजसमŐ वणŊ ʩव̾था, İ˓यो ंकी İ̾थित, िशƗा, धमŊ, 
कला और संˋृित Ůमुख है। गुɑ काल मŐ सामािजक संरचना िकस Ůकार िवकिसत Šई और इन पįरवतŊनो ंका दीघŊकािलक Ůभाव Ɛा 
था यह शोध का मुƥ उȞेʴ है। 

 
I. पįरचय 

गुɑ काल भारतीय इितहास का एक महȕपूणŊ चरण था िजसे भारत का ˢणŊ युग कहा जाता है। इस काल मŐ न केवल राजनीितक İ̾थरता और 
आिथŊक समृİȠ देखने को िमली, बİʋ सामािजक, सांˋृितक और धािमŊक Ɨेũ मŐ भी गहरा Ůभाव पड़ा। सामािजक संरचना मŐ कई महȕपूणŊ 
पįरवतŊन Šए िजनका असर दीघŊकािलक रहा। गुɑ काल मŐ वणŊ ʩव̾था अिधक सु̊ढ़ हो गई। Űा˦णो ंका समाज मŐ महȕपूणŊ ̾थान था और 
धािमŊक िŢयाकलापो ंमŐ उनका वचŊˢ ˙ʼ ŝप से िदखाई देता था। समाज चार Ůमुख वणŘ Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ और शूū मŐ िवभािजत था, लेिकन 
जाितयो ंका अिधक कठोर िवभाजन भी इस काल मŐ देखा गया। इस समय धमŊ के साथ-साथ िशƗा का महȕ बढ़ा और तƗिशला नालंदा जैसे 
िवʷिवȨालय ǒान की Ůमुख कŐ ū बने। İ˓यो ंकी İ̾थित मŐ इस काल मŐ िमला-जुला असर देखा गया। एक और नारी िशƗा और कला मŐ उनका 
योगदान महȕपूणŊ था, वही दूसरी और उनकी ˢतंũता और अिधकारो ंमŐ कुछ हद तक कमी भी आई। समाज मŐ िववाह और पįरवार सं̾था को 
अिधक सु̊ढ़ िकया गया और सती Ůथा जैसी कुरीितयो ंका उदय भी इसी समय Šआ। 
धािमŊक ̊िʼकोण से गुɑ काल बŠधमŎ था। िहंदू धमŊ का पुनŜȈान Šआ, िजसमŐ िवˁु, िशव और शİƅ पूजा का िवशेष महȕ था। साथ ही बौȠ 
और जैन धमŊ का भी Ůचलन बना रहा। मंिदर िनमाŊण कला और मूितŊकला का िवकास भी इस समय अपने चरम पर था, िजससे सामािजक और 
सांˋृितक जीवन मŐ धािमŊक सं̾थाओ ंका Ůभाव ˙ʼ होता है। 
कुल िमलाकर गुɑकालीन सामािजक जीवन एक समृȠ, संरिचत और सांˋृितक ̊िʼकोण से उɄत था। यह काल न केवल राजनीितक और 
आिथŊक ̊िʼ से महȕपूणŊ था, बİʋ सामािजक पįरवतŊनो ंका भी एक Ůमुख युग था, िजसने भारतीय समाज की आधारिशला को मजबूत िकया। 
इस शोध पũ मŐ उन Ůमुख सामािजक आयामो ंका अȯयन िकया जाएगा िजɎोनें गुɑकालीन समाज को िदशा दी। 
 
A. वणŊ ʩव̾था और जाित संरचना  
गुɑकालीन समाज मुƥतः  वणŊ ʩव̾था पर आधाįरत था, िजसमŐ चार Ůमुख वणŊ Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ और शुū समाज की नीवं बने Šए थे। इस 
समय मŐ वणŊ ʩव̾था और कठोर हो गई थी और जाितयो ंके बीच िवभाजन अिधक ˙ʼ हो गया था। Űा˦णो ंका समाज मŐ िवशेष दजाŊ था, और 
उनका धािमŊक व सांˋृितक गितिविधयो ंमŐ वचŊˢ था। हालांिक Ɨिũय भी शİƅ और Ůशासन मŐ अŤणी थे। वैʴ ʩापार और कृिष से जुड़े थे। 
जबिक शूūो ंका कायŊ समाज की सेवा करना था।  
1) Űा˦ण:  गुɑ काल मŐ Űा˦णो ंका समाज मŐ उǄ ̾थान था। Űा˦णो ंका आदर िकया जाता था। दंड देते समय भी राजा Űा˦णो ं के Ůित 

उदारता का ʩवहार करता था। ˝ृित सािहȑ मŐ वणŊ- िवभेद की भावना ̊िʼगोचर होती है। भयंकर अपराध करने पर भी Űा˦ण को मृȑुदंड 
नही ं िदया जाता था। शुūक के मृǅकटीकम के नवŐ अंक मŐ Űा˦ण चाŝदȅ के हȑारा िसȠ हो जाने पर भी उसे Ůाण दंड नही ं िदया गया 
था। देश कुमार चįरũ Űा˦ण मंũी राजūोह का दोषी है, िकंतु उसे केवल अंधा बना िदया गया था। उɎŐ अथŊ दंड ही िमलता था। देश िनʺासन 
का दंड भी उɎŐ िदया जा सकता था। Űा˦णो ंको अɊ वणŘ की तुलना मŐ दंड कम िमलता था। बृह˙ित के अनुसार सभी Ůकार के िदʩ 
सबसे कराये जा सकते थे, लेिकन Űा˦ण से िवष िदʩ नही ंकराया जाना चािहए। साƙ देने के संदभŊ मŐ भी भेदभाव िनिहत था। इस Ůकार 
समाज मŐ Űा˦णो ंका सवŖǄ ̾थान था। अथŊशा˓ 1.3 मŐ उसके कायŊ संबंधी िववरण िमलता है-  
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"ˢधमŘ Űा˦ण˟ा ȯयन मȯापन यजनं दानं Ůिव Ťहʮेित" 
अथाŊत उसके मुƥ छह कमŊ थे:  वेद पढ़ना, वेद पढ़ाना, यǒ करना, यǒ कराना, दान देना और दान लेना। यह कायŊ उसके ˢधमŊ के अंतगŊत आते 
थे । इसकी पुिʼ अɊ सािहİȑक ŷोतो ंजैसे मनु˝ृित, याǒवʌ ˝ृित गौतम सूũ, बोधायन धमŊसूũ, कृȑकʙतŜ समरांगणसूũधार इȑािद से भी 
होती है। इसके अितįरƅ अपनी तपʮायŊ और ǒान से वह समाज का मागŊदशŊन करता था। वैसे Űा˦णो ंका मुƥ कायŊ धािमŊक था, परंतु वे अɊ 
Ůकार के पेशे भी अपनाने लगे थे। यिद Űा˦ण अपने कुटंुब का भरण पोषण करने मŐ असमथŊ होता है, तो वह Ɨिũय और वैʴ कमŊ अपना सकता 
था। आपातकाल मŐ Űा˦ण सैिनक वृिȅ  अपना सकता था। 
 
2) Ɨिũय: मनु˝ृित के अनुसार  

"̾थाʷं हİˑनम छũं धनं धाɊं पशुिन˓यं। सवŊūʩािण कुȑं यजवित सȑ तत।" 
अथाŊत युȠ मŐ जीती गई सभी वˑुएं (रथ, घोड़ा, हाथी, छũ, धन-धाɊ, पशु, İ˓यां, ūʩ, सोना चांदी) योȠा अथवा Ɨũीय का होता है। चार वणŊ 
वाली ʩव̾था मŐ Ɨिũयो ंका दूसरा ̾थान था। धमŊशा˓ो ंके अनुसार Ɨिũय का Ůमुख कतŊʩ Ůजा की रƗा करना, दान करना, यǒ करना, वेद 
पढ़ना आिद माने गए हœ। ˝ृितकर िवˁु के Ɨिũय का Ůमुख कतŊʩ Ůजा का पालन मन है। युȠ उनके जीवन का मुƥ पहलू था। şवेनसांग ने 
Ɨिũयो ंकी Ůशंसा की है। उसने िलखा है "Űा˦ण एवं Ɨिũय आडंबर िवहीन, सरल और पिवũ जीवन यापन कर िमतʩयी होते थे। गुɑकाल मŐ 
Űा˦णो ं के समान Ɨिũय उपजाितयां मŐ िवभƅ नही ं थे। उनका एक ही वणŊन एवं एक ही कायŊ Ůजा का पालन करना होता था। वह दयालु, 
परोपकारी व युȠ कला मŐ Ůवीण होते थे।  
 
3) वैʴ: वैʴ वणŊ का Ůमुख ʩवसाय कृिष और ʩापार था। धमŊशा˓ो ंमŐ इनका कतŊʩ अȯयन, यजन, दान, कृिष, पशुपालन और वािणǛ 

बताया गया है। गौतमसूũ के अनुसार वैʴो ंका अȯयन, यजन और दान परमकतŊʩ थे। कौिटʞ ने भी इसका समथŊन िकया है :  
नैʴ̾थ˟ा ȯयनं यजनं दान (अथŊशा˓ 3.7) 

अथाŊत वैʴ का Ůधान कमŊ था अȯयन करना, यǒ करना और दान देना। 
गुɑ काल मŐ इɎŐ विणक, ŵैिʼ और साथŊवाह भी कहा गया है। ऐसे भी उदाहरण िमलते हœ जहां वैʴ वणŊ के लोगो ंको Ɨिũय कमŊ करते Šए िदखाया 
गया है। वैʴ राजकीय कायŊ भी करते थे। कई ˝ृितयो ंमŐ यह भी कहा गया है िक Űा˦ण और Ɨिũयो ंकी सेवा करना भी वैʴ का कतŊʩ है। वैʴ 
वणŊ ने गुɑकाल मŐ बŠत Ůगित की। वणŊ के लोग अपनी दानशीलता के िलए भी ŮिसȠ थे। संभवतः  ये अपनी आय का बŠत सा िहˣा सावŊजिनक 
िहत मŐ खचŊ करते थे। फा˨ान की याũा िववरण मŐ इस Ůकार के उʟेख िमलते हœ। 
 
4) शूū:  अंितम वणŊ शूūो ंका था। साधारणत: शूūो ंका कायŊ बीजो ं(Űा˦ण, Ɨिũय और वैʴ) की सेवा करना था। याǒवʌ की ˝ृित मŐ कहा 

गया है िक शूū ʩापारी, कृषक और कारीगर भी हो सकता था। ˙ʼ है िक गुɑकालीन शूū खेती व ʩवसाय करते थे। Ůशासिनक 
गितिविधयो ंमŐ भी उनकी साझेदारी होती थी। शूūो ंकी İ̾थित मौयŊकाल की अपेƗा अिधक संतोषजनक लगती है। गुɑकाल के धमŊशा˓ो ंमŐ 
˙ʼ ŝप से दसो ंऔर अ˙ृʴो ंसे शूūो ंको िभɄ बताया गया है।  सैȠांितक तौर पर समाज चार वणŘ मŐ िवभािजत था, परंतु ऐसे बŠत से गुट 
थे जो इस योजना से बाहर थे। वह अंȑज (अछूत) थे। उनको अशुȠ माना गया, यिद उनसे कोई छू जाता तो वह भी अशुȠ हो जाता और िजन 
इलाको ंमŐ उǄ वणŊ के लोग रहते थे, उन इलाको ंमŐ उनके आवागमन को मना कर िदया जाता था। चांडाल और चमŊ कायŊ जैसे गुटो ंको 
अपिवũ माना गया और जाित ʩव̾था से बाहर रखा गया। इस Ůकार हम देखते हœ िक Űा˦िणक सामािजक ʩव̾था के अंतगŊत अनेक 
सामािजक गुटो ंकी हालत सदैव दįरū बनी रही। इस समय जाित ʩव̾था मŐ कड़ाई से िनयमो ंका पालन िकया जाता था, और सामािजक 
गितशीलता कम हो गई थी। शादी िववाह भी जाितगत ढांचे के भीतर ही होते थे और एक वणŊ से दूसरे वणŊ मŐ ̾थानांतरण असंभव माना जाता 
था। वणŊ ʩव̾था मŐ इस कठोरता का Ůभाव दीघŊकालीन था, जो भारतीय समाज मŐ सिदयो ंतक बना रहा। 

 
B. İ˓यो ंकी İ̾थित  
गुɑकालीन समाज मŐ İ˓यो ंकी İ̾थित एक महȕपूणŊ िवषय है। इस युग मŐ मिहलाओ ंकी िशƗा और कला मŐ भूिमका को महȕ िदया गया, िवशेष 
कर उǄ वगŊ की मिहलाओ ंको। लेिकन कुल िमलाकर İ˓यो ंकी İ̾थित मŐ िगरावट ही देखी गई। उɎŐ गृह कायŊ और पįरवार के भीतर सीिमत कर 
िदया गया था, और उनके अिधकारो ंमŐ कमी आई। उǄ वगŘ की मिहला की हालत भी िनɻ थी। इस काल मŐ भी वाकाटक रानी Ůभाववती गुɑ 
जैसी मिहलाओ ंके पास काफी शİƅ थी, परंतु सभी मिहलाओ ंको यह िवशेष अिधकार Ůाɑ नही ंथे। 
 गुɑकालीन İ˓यां यदिप ˢतंũ जीवन जीती थी,ं िफर भी उनकी गितिविधयां सीिमत थी। İ˓यां बंधनमय थी, İ˓यां िबना पदाŊ िकए घूम िफर 
सकती थी, परंतु अजनबी ʩİƅयो ंसे अनथŊक वाताŊलाप करने का उɎŐ अिधकार Ůाɑ नही ंथा। 
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न पर पुŜषमिनमािषत अɊũ वणी Ŵिजत वैधैʄ। 
(अपराकŊ  की टीका, याǒवʌ ˝ृित) 

िवधवाओ ंपर कुछ सामािजक बंधन थे, ऐसी İ˓यां अकेले बाहर नही ंिनकलती थी।  
Ţीडा शरीर संˋारं,  समाजोȖवदशŊन, हा˟ं पर गृहे यानं ȑजेȌोियशतभतŊमं। 

याǒवʌ 1.84 
 

गुɑ काल मŐ भी अिभसारीकाओ ंअथवा नतŊकी İ˓यो ंका अİˑȕ था या उनका उपयोग जɉ आिद अवसरो,ं मंिदर मŐ नाचने-गाने के िलए होता 
था। महाकिव कािलदास ने उǍियनी के महाकाल के मंिदर मŐ चबरधįरिण नृतŊिकयो ंके नृȑ का ˙ʼ वणŊन िकया है। 
इस समय सती Ůथा जैसी कुरीितयो ंका उदय Šआ, जो यह दशाŊता है िक İ˓यो ंकी ˢतंũता और सामािजक İ̾थित मŐ कुछ हद तक िगरावट आई 
थी। गुɑकालीन सािहȑ, ˝ृितयां और काʩािद मŐ समाज मŐ पित के साथ सती होने का उʟेख िमलता है। कािलदास ने इस Ůथा का संकेत पित 
वȏना पद के Ȫारा िकया है। सती Ůथा के संबंध मŐ भी गुɑकालीन अिभलेखीय Ůमाण िमले हœ। सती Ůथा का Ůथम महȕपूणŊ साƗी 510 ई का 
ऐरण िशलालेख है, िजसमŐ गोपराज नामक सेनापित की पȉी के सती होने का वणŊन है। िववाह मŐ İ˓यो ंकी भूिमका Ůमुख परंपराओ ंऔर रीित 
įरवाज के अनुसार िनधाŊįरत की गई थी, और उनका जीवन मुƥतः  पįरवार और समाज के िनयमो ंके अनुसार बंधा Šआ था। 
 
C. िशƗा और ǒान 
गुɑ काल मŐ िशƗा और ǒान के Ɨेũ मŐ उʟेखनीय Ůगित Šई। तƗिशला, नालंदा और िवŢमिशला जैसे िवʷिवȨालयो ंकी ̾थापना की गई, जहां 
िविभɄ िवषयो ंमŐ िशƗा दी जाती थी। Űा˦ण वगŊ के लोग िवशेष ŝप से शा˓ो ंऔर धािमŊक Ťंथो के अȯयन मŐ लगे रहते थे, जबिक अɊ वगŊ भी 
ʩापार और िवǒान के अȯयन मŐ Ŝिच रखते थे। इस समय मŐ खगोलशा˓, गिणत और िचिकȖा जैसे िवषयो ंमŐ Ůगित Šई, िजनमŐ आयŊभǥ और 
वराहिमिहर जैसे िवȪानो ंका योगदान सराहनीय है। 
 
D. धािमŊक और सांˋृितक जीवन  
गुɑ काल मŐ धािमŊक जीवन भी अȑिधक महȕपूणŊ था। इस काल मŐ िहंदू धमŊ का पुनŜȈान Šआ िवशेषकर िवˁु और िशव की पूजा ʩापक ŝप 
से Ůचिलत हो गई। मंिदर िनमाŊण कला मŐ भी इस समय उʟेखनीय Ůगित Šई, और गुɑ शासको ने बड़े-बड़े मंिदरो ंका िनमाŊण कराया। इस काल 
मŐ मूितŊ कला और िचũकला के माȯम से धािमŊक Ůतीको ंका Ůचार Ůसार Šआ। 
बौȠ और जैन धमŊ भी इस समय मŐ Ůचिलत रहे लेिकन उनके लोकिŮयता मŐ कुछ कमी आई। धािमŊक सिहˁुता इस समय की एक िवशेषता थी, 
और िविभɄ धमŖ के लोग आपस मŐ िमलजुल कर रहते थे। इस Ůकार गुɑ काल मŐ धािमŊक िविवधता को संरƗण िमला िजसे समाज मŐ सिहˁुता 
और एकता को बढ़ावा िदया। 
 
E. कला, सािहȑ और ̾थापȑ: 
गुɑकालीन समाज मŐ कला, सािहȑ और ̾थापȑ का िवशेष िवकास Šआ। सािहȑ के Ɨेũ मŐ संˋृत भाषा का उȈान Šआ और कािलदास जैसे 
महाकिवयो ंने अपने अिȪतीय सािहİȑक योगदान से इस युग को गौरवाİɋत िकया। मेघदूत, अिभǒानशाकंुतलम जैसी कािलदास की रचनाएं आज 
भी भारतीय सािहȑ मŐ मील का पȈर मानी जाती है। इसके अलावा इस समय मŐ वाˑुकला िवशेष कर मंिदर िनमाŊण और मूितŊ कला मŐ भी 
उǽृʼता Ůाɑ की गई।  

 
II. िनʺषŊ 

गुɑकालीन सामाज एक संगिठत और संरिƗत समाज था िजसमŐ धमŊ, िशƗा, कला और संˋृित का समɋय देखा जा सकता है। इस युग मŐ 
सामािजक आयामो ंमŐ महȕपूणŊ बदलाव आए, िजɎोनें भारतीय समाज को एक नई िदशा दी। वणŊ ʩव̾था, İ˓यो ंकी İ̾थित, िशƗा और धािमŊक 
जीवन ने गुɑकालीन समाज को मजबूत और समृȠ बनाया, हालांिक सामािजक असमानताओ ंऔर İ˓यो ंकी İ̾थित मŐ िगरावट जैसे मुȞे भी इस 
काल की चुनौितयो ंमŐ शािमल थे। गुɑकालीन समाज के सामािजक आयाम का यह अȯयन इस बात को रेखांिकत करता है िक यह युग भारतीय 
इितहास का एक महȕपूणŊ चरण था, िजसका Ůभाव आज भी भारतीय समाज की संरचना मŐ देखा जा सकता है  । 
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