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साराशं: यह अ ययन म य देश के बतैूल े  क  जनजातीय सं कृ त और पयावरण के बीच के ज टल संबधं  का व लेषण करता है। बतैलू 

े  क  जनजातीय जनसं या एक समृ ध  सां कृ तक धरोहर को संजोए हु ए है, िजसम उनक  जीवनशैल , र त- रवाज, और धा मक मा यताएं 

शा मल ह। यह सां कृ तक धरोहर थानीय पयावरण के साथ गहराई से जुड़ी हु ई है, जो जनजा तय  के जीवन के व भ न पहलओुं पर भाव 

डालती है। अ ययन म पाया गया है क बतैूल क  जनजातीय सं कृ त थानीय पयावरणीय ससंाधन  के सतत उपयोग पर आधा रत है। वन, 

जल ोत, और कृ ष भू म जसैी ाकृ तक संसाधन  का समु चत उपयोग जनजा तय  क  दै नक जीवनचया और सां कृ तक परंपराओ ंम 

अ भ न प से शा मल है। इसके अलावा, जनजा तय  वारा अपनाई गई पारंप रक कृ ष प ध तयां और औषधीय पौध  का ान पयावरण के 

संर ण म मह वपणू भू मका नभात े ह। अ ययन म यह भी उजागर कया गया है क बाहर  कारक , जसेै क औ यो गक करण और 

शहर करण, ने जनजातीय जीवन और पयावरण पर नकारा मक भाव डाला है। इसके प रणाम व प, ाकृ तक ससंाधन  का य और 

जनजातीय परंपराओ ंका ास हो रहा है। इन चुनौ तय  के बावजूद, जनजा तय  वारा अपनाई गई सामुदा यक थाएं और थानीय पयावरणीय 

बधंन णाल  इस े  के सतत वकास म सहायक हो सकती ह। अंततः, यह अ ययन बतैलू े  म जनजातीय सं कृ त और पयावरण के बीच 

के पार प रक संबधं  को समझने का यास करता है, िजससे नी तगत नमाण और वकास योजनाओ ंम समावेशी ि टकोण अपनाने म 

सहायता मल सके। इस कार, यह न केवल जनजातीय समदुाय  क  सां कृ तक धरोहर क  सरु ा म सहायक होगा, बि क थानीय पयावरण 

के संर ण म भी मह वपणू योगदान देगा। 

कूटश द: जनजातीय सं कृ त, पयावरणीय संर ण, बतैलू े , सतत वकास, पारंप रक ान, इ या दI  

 
I.      प रचय 

म य देश का बतैूल े  एक मह वपणू जनजातीय े  है, जहा ं व वध जनजातीय समूह अपने व श ट सां कृ तक और पारंप रक जीवन के 

साथ नवास करत ेह। इन जनजातीय समुदाय  क  सं कृ त, जीवनशैल , और परंपराएं पयावरण से गहरे जड़ुे हु ए ह, जो उनके अि त व और 

पहचान का अ भ न ह सा ह। इस अ ययन का उ दे य बतैलू े  म जनजातीय सं कृ त और पयावरण के बीच के ज टल और पार प रक 

संबधं  का व लेषण करना है।  

 

A. जनजातीय सं कृ त क  वशेषताएं 

बतैूल क  जनजातीय सं कृ त म सामािजक सरंचनाएं, धा मक व वास, लोककथाएं, नृ य, संगीत, और कला क  व भ न वधाएं शा मल ह। 

येक जनजा त क  अपनी व श ट सां कृ तक पहचान होती है, जो उनक  सामािजक संगठन, ववाह थाओं, और जीवन च  क  र म  म 

प रल त होती है। 
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 उदाहरण के लए, ग ड जनजा त क  ‘घोटुल’ णाल  और कोरकू जनजा त क  ‘सजनी’ णाल  सामािजक संगठन के अनठेू उदाहरण ह। बतैलू 

े  म नवास करने वाले जनजातीय समदुाय  क  सं कृ त और परंपराएं उनके जीवन के हर पहल ूको भा वत करती ह और उ ह एक व श ट 

पहचान दान करती ह। यहा ंहम जनजातीय सं कृ त क  मु य वशेषताओ ंका व ततृ ववरण ततु कर रहे ह: 

1) सामािजक सरंचना 

जनजातीय समाज आमतौर पर सामू हकता और आपसी सहयोग पर आधा रत होता है। उनका सामािजक संगठन कबीले और व ता रत 

प रवार पर आधा रत होता है, िजसम येक यि त क  भू मका और िज मेदार  प ट प से प रभा षत होती है। सामािजक सरंचना म बजुुग  

और नेताओं का मह वपणू थान होता है, और वे नणय लेने क  या म मुख भू मका नभात ेह (1)। 

2) धा मक मा यताएं और अनु ठान 

जनजातीय समुदाय  क  धा मक मा यताएं कृ त पजूा और ए न म म पर आधा रत होती ह। वे पेड़, पहाड़, नद , और अ य ाकृ तक त व  को 

देवता मानकर उनक  पजूा करते ह। इन मा यताओं के तहत व भ न अनु ठान और यौहार आयोिजत कए जाते ह, जैसे क फसल कटाई के 

योहार, शकार उ सव, और पा रवा रक समारोह। उदाहरण के लए, ग ड जनजा त का करम उ सव और कोरकू जनजा त का सुवा नृ य वशेष 

धा मक और सां कृ तक मह व रखत ेह (2)। 

3) नृ य और संगीत 

नृ य और संगीत जनजातीय सं कृ त का अ भ न ह सा ह। ये न केवल मनोरंजन का साधन ह, बि क सामािजक और धा मक अनु ठान  का 

भी मह वपणू ह सा ह। जनजातीय नृ य आमतौर पर सामू हक प से कए जाते ह और इनम पारंप रक वा ययं  का उपयोग कया जाता है। 

उदाहरण के लए, ग ड जनजा त का ढोल  नृ य और कोरकू जनजा त का सेला नृ य मुख ह। इन नृ य  के मा यम से वे अपनी परंपराओ ंऔर 

कहा नय  को जीवतं रखते ह (3)। 

4) कला और श प 

जनजातीय समुदाय  क  कला और श प उनक  सां कृ तक धरोहर को दशाती है। बतैूल े  क  जनजा तय  म बासं, लकड़ी, और म ट  से बने 

श पकला के उ कृ ट उदाहरण मलत ेह। ये कला और श प न केवल उनक  जी वका का साधन ह, बि क उनके सां कृ तक और धा मक 

व वास  का तीक भी ह। ग ड च कला और कोरकू बासं श प इसके मुख उदाहरण ह (4)। 

5) भोजन और पारंप रक यजंन 

जनजातीय समुदाय  का भोजन मु यतः थानीय संसाधन  पर नभर करता है। उनका आहार सामा यतः व य उ पाद , जड़ी-बू टय , और कृ ष 

उपज पर आधा रत होता है। बतैलू े  क  जनजा तय  का पारंप रक भोजन म महुआ, कोदो, और व भ न कार क  जड़ी-बू टयां शा मल होती 

ह। इन खा य पदाथ  का उपयोग व भ न पारंप रक यजंन  म कया जाता है, जो न केवल पौि टक होते ह, बि क थानीय जलवाय ुऔर 

पयावरण के अनकूुल भी होत ेह (5)। 

6) पारंप रक च क सा और औषधीय ान 

जनजातीय समुदाय  का पारंप रक च क सा ान अ यतं समृ ध  और भावी होता है। वे व भ न जड़ी-बू टय  और ाकृ तक त व  का उपयोग 

करके बीमा रय  का इलाज करते ह। यह पारंप रक औषधीय ान पीढ़  दर पीढ़  ह तांत रत होता है और उनके जीवन का एक मह वपणू ह सा 

है। उदाहरण के लए, बतैूल े  क  जनजा तय  म महुआ के फूल और प य  का उपयोग औषधीय प म कया जाता है (6)। 

7) आ थक ग त व धया ं

जनजातीय समुदाय  क  आ थक ग त व धया ंमु यतः कृ ष, वन उ पाद सं हण, और ह त श प पर नभर करती ह। वे पारंप रक कृ ष 

प ध तय  का पालन करत ेह, जो ाकृ तक संसाधन  का सतत उपयोग सु नि चत करती ह। इसके अलावा, वन उ पाद  जसेै लकड़ी, ग द, और 

जड़ी-बू टय  का सं हण और व य उनक  आ थक ि थ त को मजबतू बनाता है (7)। 
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8) श ा और ान ह तांतरण 

जनजातीय समाज म ान ह तांतरण क  परंपरा मौ खक होती है। बजुुग और वशेष  अपने अनभुव  और ान को कहा नय , गीत , और नृ य  

के मा यम से अगल  पीढ़  तक पहु ंचात ेह। यह श ा णाल  अनौपचा रक होती है, ले कन यह समदुाय क  सां कृ तक धरोहर को संजोने और 

आगे बढ़ाने म मह वपणू भू मका नभाती है (8)। 

9) समुदाय और सामू हकता 

जनजातीय जीवन सामू हकता और समुदाय के स धातं  पर आधा रत होता है। वे सभी ग त व धय  म एकता और सहयोग को ाथ मकता देत े

ह। सामू हक नणय लेने, सामुदा यक काय, और उ सव  म सभी का स य भागीदार  उनके समाज का मूलभूत त व है (9)।  

10) भाषा और सा ह य 

जनजातीय समुदाय  क  अपनी व श ट भाषाएं होती ह, जो उनक  सां कृ तक पहचान को बनाए रखने म मह वपणू भू मका नभाती ह। ये 

भाषाएं सामा यतः मौ खक होती ह और उनके सा ह य म लोककथाएं, गाथाएं, और धा मक गीत शा मल होत ेह। बतैूल े  क  जनजा तय  म 

ग डी और कोरकू भाषाएं मखु ह (10)। 

 

B. पयावरण और ाकृ तक ससंाधन 

जनजातीय समदुाय  का पयावरण और ाकृ तक संसाधन  के साथ गहरा और अ वतीय संबधं होता है। उनका जीवन कृ त पर नभर करता 

है, और वे इसे अपने धा मक, सां कृ तक, और आ थक ग त व धय  का आधार मानते ह। बतैूल े  म रहने वाले जनजातीय समुदाय  का 

पयावरण के साथ जुड़ाव और ाकृ तक ससंाधन  का उपयोग सतत और संतु लत होता है। यहां पयावरण और ाकृ तक ससंाधन  के व भ न 

पहलुओ ंका व ततृ ववरण तुत कया गया है: 

1) वन और वन प त 

जनजातीय समुदाय  का जीवन मु यतः वन  पर नभर करता है। वन उनके लए भोजन, औष ध, धन, और नमाण साम ी का मु य ोत 

होत ेह। बतैूल े  म यापक वन े  ह, जहा ं व भ न कार क  वन प तया ंऔर पेड़ पाए जात ेह, जसेै साल, तद,ू महुआ, बासं, आ द। ये 

वन प तया ंन केवल आ थक ि ट से मह वपणू ह, बि क पा रि थ तक संतुलन बनाए रखने म भी अहम भू मका नभाती ह (11)। 

2) जल ससंाधन 

जल जनजातीय समुदाय  के जीवन का मह वपणू अंग है। न दया,ँ झरने, और तालाब उनके दै नक उपयोग, कृ ष, और मवे शय  के लए जल का 

मु य ोत होत ेह। बतैलू े  क  न दया,ँ जसेै ता ती और सतपड़ुा क  सहायक न दया,ँ जनजातीय समुदाय  क  जल आव यकताओ ंको परूा 

करती ह। इसके अलावा, वषा जल सचंयन और पारंप रक जल संर ण तकनीक भी मह वपणू ह (12)। 

3) मदृा  और कृ ष 

जनजातीय समुदाय पारंप रक कृ ष प ध तय  का पालन करत ेह, जो पयावरण के अनकूुल और सतत होती ह। वे मु यतः जै वक खेती करत ेह 

और रासाय नक उवरक  और क टनाशक  का कम से कम उपयोग करत ेह। बतैलू े  म चावल, म का, कोदो, और दलहन क  खेती मुख है। 

इन फसल  क  खेती म जल सरं ण और मदृा उवरता बनाए रखने के लए पारंप रक तकनीक  का उपयोग कया जाता है (13)। 

4) जड़ी-बू टयाँ और औषधीय पौधे 

जनजातीय समुदाय  के पास औषधीय पौध  और जड़ी-बू टय  का व ततृ ान होता है। वे इनका उपयोग व भ न बीमा रय  के इलाज के लए 

करत ेह। बतैूल े  म महुआ, नीम, आंवला, ह द , और तलुसी जसेै औषधीय पौधे चुर मा ा म पाए जात ेह। ये पौधे न केवल वा य के लए 

लाभकार  होते ह, बि क थानीय अथ यव था म भी मह वपणू भू मका नभात ेह (14)। 
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5) व यजीव और जैव व वधता 

जनजातीय समुदाय  का व यजीव  और जैव व वधता के साथ एक गहरा संबधं होता है। वे व यजीव  को अपने पा रि थ तक  तं  का अ भ न 

ह सा मानते ह और उनके सरं ण के त सजग रहते ह। बतैलू े  म व भ न कार के व यजीव पाए जाते ह, जसेै बाघ, तदआु, भाल,ू हरण, 

और अनेक कार के प ी। ये व यजीव पा रि थ तक सतंुलन बनाए रखने म मह वपणू भू मका नभाते ह (15)। 

6) पारंप रक ान और पयावरण बधंन 

जनजातीय समुदाय  का पारंप रक ान पयावरण बधंन म मह वपणू भू मका नभाता है। वे ाकृ तक संसाधन  का सतत और संतु लत 

उपयोग करने के लए पारंप रक तकनीक  और तर क  का उपयोग करते ह। उदाहरण के लए, झमू खेती, आगन नयं ण, और जल संचयन क  

पारंप रक व धया ँउ ह पयावरणीय चुनौ तय  का सामना करने म स म बनाती ह (16)। 

7) ाकृ तक आपदाओ ंके त संवेदनशीलता और अनकूुलन 

जनजातीय समुदाय ाकृ तक आपदाओ ंके त अ य धक संवेदनशील होते ह। वे ाकृ तक आपदाओं जैसे सूखा, बाढ़, और तफूान का सामना 

करने के लए पारंप रक ान और सामुदा यक सहयोग का सहारा लेते ह। बतैलू े  म, मानसून क  अ नय मतता और सूख ेक  ि थ त का 

सामना करने के लए जनजातीय समुदाय जल सरं ण और मदृा उवरता बनाए रखने क  तकनीक  का उपयोग करते ह (17)। 

8) सामुदा यक वन बधंन 

जनजातीय समुदाय  म सामुदा यक वन बधंन क  परंपरा होती है, िजसम वे सामू हक प से वन  का संर ण और बधंन करत ेह। यह 

सामुदा यक यास न केवल वन  को सरं त करता है, बि क उ ह आ थक लाभ भी दान करता है। बतैलू े  म, सामुदा यक वन बधंन के 

मा यम से महुआ, तद ूप ा, और अ य वन उ पाद  का सतत सं हण कया जाता है (18)। 

9) आधु नक वकास और पयावरणीय चुनौ तया ं

आधु नक वकास प रयोजनाएं, जसेै बांध नमाण, खनन, और औ यो गक ग त व धया,ं जनजातीय समुदाय  के पयावरणीय संतुलन को 

भा वत करती ह। बतैलू े  म, वकास प रयोजनाओ ं के कारण वन  क  कटाई, जल ससंाधन  का अ त-उपयोग, और मदृा  अपरदन जसैी 

सम याएं उ प न हो रह  ह। इन चुनौ तय  का सामना करने के लए जनजातीय समुदाय  के पारंप रक ान और आधु नक व ान के सम वय 

क  आव यकता है (19)। 

10) सतत वकास और पयावरणीय जाग कता 

जनजातीय समुदाय  का सतत वकास और पयावरणीय जाग कता के त झुकाव अ य धक होता है। वे ाकृ तक संसाधन  के संर ण और 

सतत उपयोग के मह व को समझत ेह। बतैलू े  म, व भ न गरै-सरकार  संगठन और सरकार जनजातीय समुदाय  के साथ मलकर सतत 

वकास और पयावरणीय सरं ण क  दशा म काय कर रहे ह। इस यास म पारंप रक ान को सरं त और ो सा हत करना मह वपणू है। 
 
C. पारंप रक कृ ष और औषधीय ान 

जनजातीय समुदाय  वारा अपनाई गई पारंप रक कृ ष प ध तया ंऔर औषधीय पौध  का ान पयावरण के साथ उनके जुड़ाव को दशात ेह। 

उदाहरण के लए, जै वक खेती, व वध फसल  का उपयोग, और कृ ष च  क  समझ जनजातीय कृ ष क  वशेषताएं ह। इसके अलावा, औषधीय 

पौध  का ान और उनका उपयोग जनजातीय वा य णाल  का आधार है, जो ाकृ तक च क सा प ध तय  पर आधा रत है। 

 

D. पयावरणीय चुनौ तया ं

हाल के वष  म औ यो गक करण, शहर करण, और वकासा मक प रयोजनाओं के कारण जनजातीय जीवन और पयावरण पर गभंीर भाव पड़ा 

है। वन  क  कटाई, जल ससंाधन  का ास, और दषूण ने जनजातीय जीवनशलै  को बा धत कया है।  
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इसके प रणाम व प, जनजातीय समुदाय  के पारंप रक जीवन म मह वपणू प रवतन हु ए ह, िजससे उनक  सां कृ तक धरोहर और पयावरणीय 

संतुलन खतरे म पड़ गया है (20)। 
 
E. सामुदा यक थाएं और पयावरणीय बधंन 

जनजातीय समुदाय  वारा अपनाई गई सामुदा यक थाएं और पयावरणीय बधंन णाल  इस े  के सतत वकास म मह वपणू भू मका 

नभा सकती ह। उदाहरण के लए, सामुदा यक वन बधंन, जल संर ण योजनाएं, और पारंप रक ान का उपयोग पयावरणीय सम याओं के 

समाधान म सहायक हो सकत ेह। इसके अलावा, जनजातीय समदुाय  क  सहभा गता और उनके ान का समावेश वकास योजनाओं म कया 

जाना चा हए, िजससे उनक  सां कृ तक धरोहर क  सुर ा और पयावरणीय सतंुलन बनाए रखा जा सके। 

 

II.      व लेषण 

बतैूल े  क  जनजातीय सं कृ त और पयावरण के बीच गहरे संबधं का व लेषण कई मह वपणू प रणाम ततु करता है। इन न कष  से 

प ट होता है क जनजातीय समुदाय  क  पारंप रक ान णाल  और उनक  जीवन शलै  पयावरणीय संतलुन और ाकृ तक ससंाधन  के सतत 

उपयोग म मह वपणू भू मका नभाती ह। 

1) ाकृ तक ससंाधन  का संतु लत उपयोग 

जनजातीय समुदाय  का जीवन ाकृ तक ससंाधन  पर नभर करता है, और वे इन संसाधन  का सतंु लत और सतत उपयोग करने के लए जाने 

जात ेह। वन, जल, मदृा, और जैव व वधता का संर ण उनक  सं कृ त का अ भ न ह सा है। यह संतलुन न केवल उनके दै नक जीवन क  

आव यकताओं को परूा करता है, बि क पयावरणीय ि थरता को भी सु नि चत करता है। 

2) पारंप रक ान और औषधीय पौध  का उपयोग 

जनजातीय समुदाय  का पारंप रक ान ाकृ तक संसाधन  के सतत बधंन म मह वपणू भू मका नभाता है। बतैलू े  म औषधीय पौध  और 

जड़ी-बू टय  का पारंप रक ान यापक प से पाया जाता है, जो वा य और औषधीय ज रत  को परूा करता है। यह ान पी ढ़य  से 

ह तांत रत होता आया है और इसे सरं त करना आव यक है ता क यह आधु नक च क सा के साथ समि वत हो सके। 

3) सामुदा यक वन बधंन 

बतैूल े  के जनजातीय समदुाय सामुदा यक वन बधंन के मा यम से वन  का संर ण और सतत उपयोग सु नि चत करते ह। यह 

सामुदा यक यास वन ससंाधन  को संर त करने और उनक  आ थक ि थ त को मजबतू करने म मह वपणू भू मका नभाता है। सामुदा यक 

वन बधंन न केवल वन उ पाद  क  सतत आपू त सु नि चत करता है, बि क सामािजक एकता और सहयोग को भी बढ़ावा देता है। 

4) जल ससंाधन  का संर ण 

जनजातीय समुदाय जल ससंाधन  के संर ण म भी अ णी भू मका नभाते ह। वे पारंप रक जल सरं ण तकनीक  का उपयोग करते ह, जैसे वषा 

जल संचयन और जल सचंय हेत ुपारंप रक तालाब  का नमाण। यह न केवल जल क  उपल धता को सु नि चत करता है, बि क कृ ष और अ य 

दै नक आव यकताओं के लए भी जल क  नरंतर आपू त बनाए रखता है। 

5) पयावरणीय चुनौ तय  का सामना 

जनजातीय समदुाय  ने पयावरणीय चुनौ तय  का सामना करने के लए अपने पारंप रक ान और सामदुा यक सहयोग का उपयोग कया है। 

आधु नक वकास प रयोजनाओ,ं जसेै बाधं नमाण और खनन, ने उनके पयावरणीय सतंुलन को भा वत कया है। इसके बावजूद, उ ह ने सतत 

वकास के उपाय  को अपनाकर इन चुनौ तय  का सफलतापवूक सामना कया है। यह दखाता है क पारंप रक ान और आधु नक तकनीक  का 

संयोजन पयावरणीय सम याओ ंका समाधान कर सकता है। 
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6) संवेदनशीलता और अनकूुलन मता 

जनजातीय समुदाय  क  संवेदनशीलता और अनकूुलन मता भी उ लेखनीय है। वे ाकृ तक आपदाओं, जैसे सखूा और बाढ़, का सामना करने 

के लए पारंप रक तकनीक  और सामदुा यक सहयोग का उपयोग करत ेह। उनक  अनकूुलन मता उ ह इन आपदाओ ंसे उबरने और अपने 

जीवन को पनुः था पत करने म सहायक होती है। 

7) जैव व वधता और व यजीव संर ण 

जनजातीय समुदाय  का जैव व वधता और व यजीव सरं ण म मह वपणू योगदान है। वे व यजीव  को अपने पा रि थ तक  तं  का अ भ न 

ह सा मानते ह और उनके संर ण के त सजग रहत ेह। बतैलू े  क  जैव व वधता उनके पारंप रक ान और सरं ण यास  के कारण 

संर त रहती है। 

ता लका 1: बतैूल े  क  जनजातीय सं कृ त और पयावरण के मुख पहलुओ ंका व लेषण. 

पहल ू ववरण भाव 

ाकृ तक संसाधन  का सतंु लत 

उपयोग 

जनजातीय समुदाय वन, जल, मदृा , 

और जैव व वधता का संतु लत और 

सतत उपयोग करत ेह। 

पयावरणीय ि थरता और सतत 

संसाधन आपू त। 

पारंप रक ान और औषधीय पौधे जड़ी-बू टय  और औषधीय पौध  का 

पारंप रक ान यापक है और 

वा य संबधंी आव यकताओ ंको परूा 

करता है। 

वा य सधुार और पारंप रक 

च क सा णा लय  का संर ण। 

सामुदा यक वन बधंन जनजातीय समुदाय सामुदा यक वन 

बधंन के मा यम से वन  का सरं ण 

और सतत उपयोग सु नि चत करत ेह। 

वन संसाधन  का संर ण, सामािजक 

एकता, और आ थक ि थरता। 

जल ससंाधन  का संर ण पारंप रक जल सरं ण तकनीक , जैसे 

वषा जल सचंयन और तालाब नमाण 

का उपयोग करते ह। 

जल क  सतत आपू त और कृ ष के 

लए जल उपल धता। 

पयावरणीय चुनौ तय  का सामना वकास प रयोजनाओ ं और ाकृ तक 

आपदाओ ं का सामना करने के लए 

पारंप रक ान और सामुदा यक 

सहयोग का उपयोग करत ेह। 

पयावरणीय सम याओं का समाधान 

और सतत वकास। 

जैव व वधता और व यजीव संर ण व यजीव  और जैव व वधता का 

संर ण पारंप रक ान और 

सामुदा यक यास  के मा यम से 

कया जाता है। 

जैव व वधता का संर ण और 

पा रि थ तक  तं  का सतंुलन। 

संवेदनशीलता और अनकूुलन मता ाकृ तक आपदाओ ं का सामना करने 

के लए पारंप रक तकनीक  और 

आपदाओ ं से उबरने और जीवन को 

पनुः था पत करने क  मता। 
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सामुदा यक सहयोग का उपयोग करत े

ह। 

सतत ससंाधन बधंन पारंप रक ान का उपयोग ाकृ तक 

संसाधन  के सतत बधंन म कया 

जाता है। 

पयावरणीय संतलुन और ससंाधन  का 

द घका लक संर ण। 

सामािजक सरंचना और सं कृ त जनजातीय समुदाय  क  सामािजक 

संरचना और सं कृ त पयावरण और 

ाकृ तक संसाधन  के साथ गहरे संबधं 

पर आधा रत है। 

सामािजक संरचना क  ि थरता और 

सां कृ तक सरं ण। 

 
इस ता लका म बतैलू े  क  जनजातीय सं कृ त और पयावरण के मखु पहलुओ ं का व लेषण कया गया है, जो उनके जीवन और 

पयावरणीय ि थरता के बीच गहरे संबधं को दशाता है। 

III.      न कष 

यह अ ययन बतैलू े  म जनजातीय सं कृ त और पयावरण के बीच के ज टल संबधं  को समझने का एक यास है। जनजातीय जीवन और 

पयावरण के बीच क  पार प रकता न केवल उनक  सां कृ तक धरोहर को संजोए रखने म सहायक है, बि क थानीय पयावरण के सरं ण म भी 

मह वपणू भू मका नभाती है। नी तगत नमाण और वकास योजनाओं म जनजातीय ान और थाओं का समावेश करना आव यक है, िजससे 

सतत वकास और पयावरणीय संतलुन सु नि चत कया जा सके। जनजातीय सं कृ त एक ज टल और समृ ध  परंपराओ ंका समहू है, जो न 

केवल उनक  सां कृ तक पहचान को प रभा षत करती है, बि क उनके दै नक जीवन और पयावरणीय संबधं  को भी गहराई से भा वत करती 

है। बतैूल े  क  जनजा तय  क  सं कृ त और परंपराएं उनक  सामािजक संरचना, धा मक मा यताओ,ं कला और श प, आ थक ग त व धय , 

और पारंप रक ान म प ट प से दखाई देती ह। यह सं कृ त न केवल उनक  सां कृ तक धरोहर को सजंोए रखती है, बि क पयावरणीय 

संतुलन और सतत वकास म भी मह वपणू भू मका नभाती है। जनजातीय समुदाय  का पयावरण और ाकृ तक संसाधन  के साथ जुड़ाव गहरा 

और सतत होता है। वे ाकृ तक ससंाधन  का संतु लत और सतत उपयोग करते ह और पयावरणीय सतंुलन बनाए रखने म मह वपणू भू मका 

नभात ेह। बतैलू े  के जनजातीय समदुाय  का पारंप रक ान, वन प तय  और व यजीव  का संर ण, जल ससंाधन  का सतत उपयोग, और 

सामुदा यक सहयोग उ ह पयावरणीय चुनौ तय  का सामना करने म स म बनाता है। यह सं कृ त और परंपराएं न केवल उनक  जीवन शैल  को 

प रभा षत करती ह, बि क उ ह एक थायी और समृ ध  भ व य क  दशा म अ सर भी करती ह। बतैूल े  क  जनजातीय सं कृ त और 

पयावरण के बीच गहरा संबधं और पार प रक नभरता प ट प से द शत होती है। जनजातीय समुदाय  का पारंप रक ान, सतत संसाधन 

बधंन, सामुदा यक वन बधंन, जल संर ण, और पयावरणीय चुनौ तय  का सामना करने क  मता इस संबधं क  मुख वशषेताएं ह। इन 

पहलुओ ंका गहन व लेषण यह दशाता है क जनजातीय समुदाय  का जीवन और उनक  पारंप रक थाएं न केवल पयावरणीय संतुलन बनाए 

रखने म मह वपणू ह, बि क उनके सतत वकास और समृ ध के लए भी आव यक ह। जनजातीय सं कृ त और पयावरण के इस गहरे संबधं 

को समझना और संर त करना आधु नक वकास के लए अ यतं मह वपणू है, ता क ाकृ तक संसाधन  का सतत उपयोग सु नि चत कया 

जा सके और पयावरणीय ि थरता बनाए रखी जा सके। 

संदभ 

[1] अ वाल, बी. (2009). लगं और वन संर ण: सामुदा यक वन बंधन म म हलाओं क  भागीदार  का भाव। इकोलॉिजकल इकोनॉ म स, 68(11), 2785-2799। 

[2] ब व कर, ए. (2005). नमदा घाट  म वकास के खलाफ आ दवासी संघष: नद  के पेट म। ऑ सफोड यू नव सट  ेस। 



International Journal for Research in Applied Science & Engineering Technology (IJRASET) 
                                                                                           ISSN: 2321-9653; IC Value: 45.98; SJ Impact Factor: 7.538 

                                                                                                                Volume 12 Issue VII July 2024- Available at www.ijraset.com 
     

 
901 ©IJRASET: All Rights are Reserved | SJ Impact Factor 7.538 | ISRA Journal Impact Factor 7.894 | 

[3] गाड गल, एम., & गु ता, आर. (1992). यह दरारदार भू म: भारत का एक पा रि थ तक इ तहास। यू नव सट  ऑफ कै लफो नया ेस। 

[4] तवार , एम., & जोशी, एन. (2015). आ दवासी ान और वन जैव व वधता संर ण: म य भारत म ग ड और बैगा जनजा तय  का एक अ ययन। भारतीय पारंप रक ान 

प का, 14(1), 72-81। 

[5] सहं, आर. (2014). पारंप रक पा रि थ तक ान और सामुदा यक आधा रत ाकृ तक संसाधन बंधन: पूव र भारत म एक अ ययन। पयावरण बंधन प का, 145, 1-12। 

[6] शमा, डी., & सहं, वी. (2018). भारत म आ दवासी समुदाय  क  पारंप रक कृ ष प ध तया ंऔर सतत जीवन। ामीण अ ययन प का, 58, 121-130। 

[7] पटेल, आर. (2010). भारत के आ दवा सय  म सतत कृ ष म पारंप रक ान क  भू मका। ए नोबायोलॉजी और ए नोमे ड सन प का, 6, 16। 

[8] कुमार, एस. (2013). म य भारत म आ दवासी समुदाय  के बीच पारंप रक च क सा प ध तयां और वा य देखभाल णाल । ए नोबोटनी अनुसंधान और अनु योग, 11, 

203-218। 

[9] म ा, एस., & चौधर , एच. (2012). भारत के आ दवासी समुदाय  क  पारंप रक वा य देखभाल णाल  म ए नोमे ड सनल पौध  क  भू मका। ए शयन पै स फक जनल 

ऑफ ॉ पकल बायोमे ड सन, 2(3), S1593-S1599। 

[10]  साहू, पी., & दास, बी. (2016). ओ डशा क  जनजा तय  के बीच पारंप रक ान और वा य देखभाल थाएं। भारतीय पारंप रक ान प का, 15(1), 123-131। 

[11]  स सेना, एन. सी., & सर न, एम. (1999). भारत म वन नी तय  का आ दवासी समुदाय  पर भाव। वन नी त और अथशा , 1(3-4), 349-365। 

[12]  म ा, एम. के. (2007). वकास प रयोजनाओं का आ दवासी लोग  पर भाव: भारत से एक मामला अ ययन। नृ व ान नोटबुक, 13(1), 35-45। 

[13]  साद, आर., & पटनायक, एस. (2013). भारत म वकास प रयोजनाओं के कारण आ दवासी समुदाय  का व थापन और पुनवास। पयावरण बंधन प का, 116, 125-135। 

[14]  वमा, वी. (2004). अंडमान और नकोबार वीपसमूह म वदेशी वन बंधन, भारत। अंतरा य पयावरण और वकास सं थान। 

[15]  पाठक, एन. (2002). भारत म सामुदा यक वन बंधन: उपलि धयां और चुनौ तयां। पयावरण संर ण, 29(2), 132-139। 

[16]  सहं, ए., & रे डी, वी. (2009). भारत म सामुदा यक आधा रत ाकृ तक संसाधन बंधन: आं  देश से सबक। पयावरण योजना और बंधन प का, 52(6), 755-772। 

[17]  नेगी, सी. एस. (2003). भारतीय हमालय म पारंप रक वन बंधन पर आधु नक करण का भाव। माउंटेन रसच एंड डेवलपमट, 23(2), 177-182। 

[18]  कुमार, पी. (2006). जैव व वधता का आ थक मू यांकन: भारत के वन  का मामला। इकोलॉिजकल इकोनॉ म स, 59(3), 462-476। 

[19]  गु ता, ए. के. (2000). सतत वकास के लए जमीनी नवाचार: वदेशी ान णा लय  के लए एक सहयोगी ि टकोण। सेज पि लकेशंस। 

[20]  दास, एस. (2011). भारत म पारंप रक पा रि थ तक ान और सतत संसाधन बंधन। पयावरण बंधन प का, 92(10), 2663-2670। 
 
 
 
 



 


